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PHƢƠNG ÁN 

Thu gom, xƣ̉ lý chất thải của ngƣời nhiễm COVID-19  

không triệu chứng cách ly tại nhà/nơi cƣ trú trên địa bàn huyện Cẩm Thủy 

 

 Thực hiện Quyết định số 485/QĐ-UBND ngày 27/01/2022 của Chủ tịch 

UBND tỉnh về phê duyệt Phƣơng án quản lý, theo dõi và điều trị ngƣời nhiễm 

COVID-19 không triệu chứng tại nhà/nơi cƣ trú trên địa bàn tỉnh Thanh Hóa; Công 

văn số 1058/STNMT-BVMT, ngày 13/02/2022 của Sở Tài nguyên và Môi trƣờng 

tỉnh Thanh Hóa về việc hƣớng dẫn xƣ̉ lý chất thải lây nhiễm phát sinh từ ngƣời 

nhiễm COVID-19 không triệu chứng cách ly tại nhà/nơi cƣ trú. Quyết định số 

339/QĐ-UBND ngày 14/02/2022 của Chủ tịch UBND huyện Cẩm Thủy về phê 

duyệt Phƣơng án quản lý, theo dõi và điều trị ngƣời nhiễm COVID-19 không triệu 

chứng tại nhà/nơi cƣ trú trên địa bàn huyện Cẩm Thủy. UBND huyện Cẩm Thuỷ 

xây dựng phƣơng án thu gom, xƣ̉ lý chất thải của ng ƣời nhiễm COVID-19 không 

triệu chứng cách ly tại nhà/nơi cƣ trú trên địa bàn huyện Cẩm Thủy nhƣ sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU: 

 - Triển khai thực hiện có hiệu quả, an toàn công tác vệ sinh môi trƣờng, thu 

gom, xƣ̉ lý chất thải của ngƣời nhiễm COVID -19 không triệu chứng cách ly tại 

nhà/nơi cƣ trú trên địa bàn huyện Cẩm Thủy. 

II. NỘI DUNG: 

1. Công tác Vệ sinh khử khuẩn môi trƣờng và quần áo của ngƣời cách ly. 

a. Công tác Vệ sinh khử khuẩn môi trƣờng 

 - Thực hiện vệ sinh môi trƣờng, khƣ̉ khuẩn tối thiểu 2 lần/ngày tại các vị 

trí: Sàn nhà, sàn khu vệ sinh và bề măṭ thƣ ờng xuyên tiếp xúc nhƣ bàn , ghế, 

thành giƣờng, tủ quần áo, tủ lạnh, tay nắm cƣ̉a, bồn cầu, lavabo, vòi nƣớc,... 

 - Phải làm sạch bề măṭ, đồ dùng, vâṭ duṇg trƣớc khi tiến hành khƣ̉ khu ẩn. 

Ngƣời chăm sóc trẻ phải đƣơc̣ hƣớng dẫn thực hiện và đeo khẩu trang, găng tay 

khi thực hiện làm sạch, khƣ̉ khuẩn bề măṭ môi trƣờng. 

 - Dung dịch làm sạch và khƣ̉ trùng bằng chất tẩy rƣ̉a thông thƣờng và cồn 70 

độ. Thƣờng xuyên sƣ̉ duṇg cồn 70 độ để lau các bề măṭ các thiết bị điện, điện tƣ̉ 

nhƣ công tắc đèn, điều khiển ti vi, điện thoại,... Trƣớc khi lau phải tắt nguồn điện. 

 b. Khử khuẩn quần áo, đã dùng của ngƣời cách ly 

 - Giăṭ riêng quần áo của ngƣời cách ly. Tốt nhất giăṭ ngay trong phòng cách 

ly và phơi khô tự nhiên hoăc̣ sấy. 

 - Trƣớc khi giăṭ, phải ngâm đồ vải với xà phòng giăṭ tối thiểu 20 phút. 

 2. Công tác thu gom, xƣ̉ lý chất thải của ngƣời nhiễm COVID-19 không 

triệu chứng cách ly tại nhà/nơi cƣ trú  



  

2.1. Đối với rác thải  

a. Thu gom  

- Các hộ gia đình có ngƣời nhiễm COVID -19 không triệu chứng cách ly tại 

nhà/nơi cƣ trú phải xem tất cả rác thải sinh hoạt của ngƣời nhiễm COVID -19 là rác 

thải lây nhiễm và phải thu gom triệt để , xƣ̉ lý đúng theo hƣớng dẫn , cần cân nhắc 

việc cung cấp các nhu y ếu phẩm, thực phẩm nhằm hạn chế thấp nhất cho F 0 phát 

sinh nhiều chất thải , không để lẫn chất thải sinh hoạt (chƣa tiếp xúc với F 0) vào 

chất thải lây nhiễm làm phát sinh thêm lƣợng chất thải lây nhiễm , gây quá tải cho 

các cơ sở xƣ̉ lý chất thải y tế . Tuyệt đối không để chất thải có nguy cơ chứa 

SARSCoV-2 lẫn trong rác thải sinh hoạt.  

- Trong phòng F0 phải có thùng đựng rác thải riêng, có nắp đậy, mở bằng 

đạp chân, có lót túi để đựng chất thải, túi và thùng có dán nhãn “Chất thải F 0 cách 

ly tại nhà”; rác thải phải đƣợc đựng trong túi màu vàng , xịt cồn 70 độ (hoặc một 

trong các hóa chất khƣ̉ khuẩn : Clorin, Cloramin B,...) để khƣ̉ khuẩn và buộc chặt 

miệng túi, sau đó bỏ vào thùng đựng chất thải có lót túi đựng chất thải lây nhiễm 

màu vàng, có nắp đậy kín đặt ở trong phòng của F 0. Túi và thùng đứng chất thải 

của F0 phải có dán nhãn “CHẤT THẢI CÓ NGUY CƠ CHỨA SARS-CoV-2”.  

b. Vận chuyển  

- Công tác vận chuyển chất thải từ nhà /nơi cƣ trú có ngƣời nhiễm COVID -

19 do đơn vị duy trì vệ sinh môi trƣờng trên địa bàn phối hợp với Tổ Covid-19 

cộng đồng tại các xã, thị trấn thực hiện . Phƣơng tiện vận chuyển cơ động (thùng 

240 lít, thùng 660 lít, xe gắn máy , xe chuyên dụng ...) bảo đảm không bị rơi , rò rỉ 

chất thải ra ngoài . Rác thải đƣợc vận chuyển đến điểm lƣu giữ chất thải lây nhiễm 

tại các trạm y tế các xã, thị trấn, hoặc trạm y tế lƣu động. 

- Trƣớc khi vận chuyển rác thải đi xƣ̉ lý phải phun khƣ̉ trùng vào từng túi và 

buộc kín khi vận chuyển , trong quá trình vận chuyển thùng đựng chất thải ph ải 

luôn đƣợc đậy nắp kín , đảm bảo không bị rơi hoặc rò rỉ chất thải trên đƣờng , phun 

thuốc khƣ̉ trùng dọc tuyến đƣờng vận chuyển rác từ khu vực phát sinh đến khu vực 

lƣu giữ tạm thời và từ khu vực lƣu giữ tạm thời đến khu vực xƣ̉ lý.  

- Các thùng đựng, phƣơng tiện vận chuyển chất thải lây nhiễm phải đƣợc 

diệt khuẩn ngay sau khi sƣ̉ dụng.  

c. Xử lý  

- Nguyên tắc: Ƣu tiên xƣ̉ lý chất thải tại cơ sở y tế gần nhất , khi có đủ điều 

kiện xƣ̉ lý, xƣ̉ lý ngay trong ngày bằng lò đốt chất thải rắn y tế tại cơ sở y tế. Trong 

quá trình đốt phải sử dụng thêm xăng dầu ở mức vừa phải , điều chỉnh lƣợng rác 

hợp lý, tránh quá nhiều rác dẫn đến đốt cháy không triệt để gây ô nhiễm không khí. 

Tro sau khi đốt đƣợc chôn lấp trong khuôn viên , không để tro tồn tại trên bề mặt, 

đảm bảo mỹ quan và không gây ô nhiễm môi trƣờng 

 - Ngƣời thực hiện thu gom , vận chuyển, xƣ̉ lý rác thải phải tuân thủ đầy đủ 

quy trình vệ sinh, an toàn khi tiếp xúc với nguồn chất thải có khả năng chứa mầm 3 

bệnh nhƣ: Đeo khẩu trang y tế, găng tay, kính mắt, mặc đồ bảo hộ y tế và vệ sinh 

sát khuẩn theo quy định của ngành y tế , rƣ̉a tay bằng xà phòng hoặc dung dịch sát 



  

khuẩn. Không sƣ̉ dụng vòi sịt nƣớc để rƣ̉a các khu vực tập kết rác tránh trƣờng hợp 

lây lan, phát tán virus theo tia nƣớc bắn ra các khu vực xung quanh.  

2.2. Đối với nước thải 

Phân, nƣớc tiểu, dịch tiết đƣờng hô hấp , dịch tiết cơ thể (đờm, đãi, dịch mũi 

họng, dịch phế quản,…) của ngƣời nhiễm COVID-19 không triệu chứng cách ly tại 

nhà/nơi cƣ trú phải đƣợc thu gom, xƣ̉ lý bằng bể tự hoại của nhà vệ sinh. 

III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

- Giao UBND, Ban chỉ đạo Phòng chống dịch covid-19 các xã, thị trấn:  

+ Căn cứ vào tình hình thực tế của từng xã, trị trấn, xây dựng phƣơng án, 

thành lập, lựa chọn đơn vị duy trì vệ sinh môi trƣờng trên địa bàn phối hợp với Tổ 

Covid-19 cộng đồng tại xã, thị trấn thực hiện thu gom rác thải của ngƣời nhiễm 

COVID-19 không triệu chứng cách ly tại nhà/nơi cƣ trú theo đúng quy định.  

+ Thƣờng xuyên tuyên truyền , hƣớng dẫn các hộ gia đình có ngƣời nhiễm 

COVID-19 không triệu chứng cách ly tại nhà /nơi cƣ trú phải thực hiện thu gom , 

phân loại riêng chất thải có nguy cơ chứa COVID -19 của F0 điều trị tại nhà trên 

loa phát thanh để các F0 thực hiện nghiêm túc đồng thời tăng cƣờng giám sát của 

cộng đồng.  

+ Định kỳ báo cáo kết qủa thực hiện, thực tế phát sinh , thu gom, xƣ̉ lý chất 

thải của F0 điều trị tại nhà trên địa bàn quản lý về UBND huyện Cẩm Thủy trƣớc 

ngày 25 hàng quý. 

- UBND huyện đề nghị UB MTTQ và các đoàn thể cấp huyện: Tuyên 

truyền, hƣớng dẫn các hộ gia đình có ngƣời  nhiễm COVID-19 không triệu chứng 

cách ly tại nhà/nơi cƣ trú bằng các hình thức tránh tiếp xúc trực tiếp thực hiện tốt 

công tác thu gom, phân loại riêng chất thải có nguy cơ chứa COVID -19 của F0 

điều trị tại nhà và vệ sinh môi trƣờng, khử khuẩn đối với ngƣời cách ly. 

- Giao Phòng Tài nguyên và Môi trƣờng: Đôn đốc, kiểm tra việc triển khai thực 

hiện Phƣơng án; kịp thời tham mƣu tổng hợp, báo cáo kết quả thực hiện về Chủ tịch 

UBND, UBND huyện để kịp thời chỉ đạo./. 
 

Nơi nhận: 
- Đc Lê Văn Trung BT huyện uỷ (để B/c); 

- CT, PCT UBND huyện (để B/c); 

- Các thành viên BCĐ phòng chống dịch bệnh covid-

19 huyện (để T/h); 

- UB MTTQ và các đoàn thể cấp huyện (để P/h); 

- Các phòng, ban, ngành cấp huyện (để T/h); 

- UBND các xã, thị trấn (đẻ T/h); 

- Lƣu VT, TNMT; 

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 
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