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HUYEN CAM THUY Djc 1ap- Tu do- Hanh phuc
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Phong, chéng c4c bénh do ky sinh tring thuwong gip
trén dia ban huyén, giai doan 2020-2025

Thuc hién Ké hoach sé 159/KH-UBND ngay 13/6/2022 cia UBND tinh
Thanh Hoa vé viéc phong, chéng cac bénh do ky sinh tring giai doan 2022-2025
tinh Thanh Hoa; dé chit dong phan ving dich t& bénh ky sinh trung ndm 2022, Chu
tich UBND huyén ban hanh Ké hoach phong, chéng dich bénh do ky sinh triing
thuong gap trén trén dia ban huyén Cam Thuy, giai doan 2022-2025, cu thé nhu
sau:

|. MUC TIEU GIAI POAN 2022-2025

1. Muc tiéu chung

Giam ganh nang bénh tat do ky sinh trung gay ra thuong gap tai dia phuong;
tap trung wu tién phong, chdng tai cac viing dich té caa bénh do ky sinh tring, gop
phan cha dong cham soc, bao vé va nang cao suc khoé cong dong.

2. Muc tiéu cu thé

— Giam ty I& nhiém, cuong d6 nhiém va giam ganh ning bénh tat do bénh
giun, san truyén tir dong vat sang ngudi gay nén tai cac ving dich té.

— Giam ty Ié nhiém, cudng do nhiém va giam ganh ning bénh giun truyén
qua dat; uu tién & cac ddi tugng nguy co cao nhu tré em ltra tudi mam non, hoc
sinh tiéu hoc va phu nir do tudi sinh san.

— Cung ¢6 va nang cao chat luong hé théng phong, chdng bénh do ky sinh
trung thuong gap trén pham vi toan huyén.

— P& xuat bién phap can thiép va xay dung ké hoach phong, chdng bénh do
Ky sinh tring pht hop cho tirng nhdm bénh, ting viing dich té.

3. Chi tiéu

— Xay dyng ban d6 va xac dinh ving dich t& bénh do ky sinh tring thuong
gdp, giai doan 2022 - 2025,

— Mbi nam giam 1% ti 18 ngudi nhidm giun truyén qua dat va nhiém san 14
gan nho tai cac ving dich t& dé dén nam 2025 giam 30% so véi hién tai; cac bénh
giun san thuong gap khac duoc phat hién va xu ly kip thoi.

— Diéu tri 100% cho ngudi dugc chan doan nhidm cac loai giun san.

— Thuc hién chién dich tay giun ddng loat 1 - 2 lan/nam cho cac déi twong
uu tién:



+ Trén 95% hoc sinh tiéu hoc.

+ Trén 90% tré tir 24 - 60 thang tudi.

+ Trén 80% phu nir d6 tudi sinh san 15 - 45 tudi.

— Tay sé&n 14 gan nho 1 lan/nam cho dbi twong nguy co tai ving nguy co
cao.

— Pén nam 2025 co trén 80% nguoi dan tai cac ving dich t& duoc tiép can
véi cac thong tin tuyén truyén phong, chdng cac bénh do ky sinh tring.

11. NOI DUNG HOAT PONG CHINH GIAI POAN 2022-2025

1. Cac hoat dong diéu tra phan ving dich t€, chan doan va diéu tri

— Xay dung ké hoach va thuc hién céc cudc diéu tra dich t& bénh do ky sinh
trung luu hanh tai cac x&, thi tran, lya chon cac ving dich t& caa ting bénh do ky
sinh tring phl hop vai tung x4, thi tran. Tong hop, phan tich sé liéu, danh gia két
qua hoat dong bénh do ky sinh trung trén dia ban. Phuwong phap, k¥ thuat st dung
va chi s6 phan ving.

— Xay dung ké hoach giam sat, danh gia, diéu tra thuc trang nhidm cac bénh
giun & cong dong tai cac x4, thi tran; chu trong dén cac dbi twong bi anh huong
nhiéu nhat nhu tré em tir 12 - 60 thang, hoc sinh tiéu hoc tir 6 - 11 tudi va phu nit
d6 tudi sinh san tir 15 - 45 tuoi.

— Thuc hién tu van va diéu tri cho tat ca cac ca nhiém bénh theo ding phac
d6 cia Bo Y té.

— Thyc hién xét nghiém xac dinh ty 1& nhiém, cuong d6 nhiém & cac nhom
anh huong, phét hién cac trudng hop nhidm giun truyén qua dat, bénh giun duong
rudt khac bang ky thuat xét nghiém phan truc tiép, Kato hoiac Kato-Katz.. .

— Xac dinh ty & nhiém san qua xét nghiém soi phan tuoi va xét nghiém
Elisa. Diéu tri hang loat mot lan/nam cho ddi tugng nguy co nhiém bénh séan 14 gan
nho tai cac vung dich t& noi ¢o ty 1& nhiém cao, 2 naim mot lan cho cac ddi twong
nguy co song trong ving dich t& noi ¢o ty 1 nhiém tir 10% dén dudi 20% va diéu
tri ca bénh tai cac vung dich té con lai.

— Giam sat, danh gia, diéu tra xac dinh thuc trang nhiém san day/au tring
san lon tai cac vung dich té cii va cac vung dich t& méi, xay dyng ban do dich té.

2. Hoat ddng vé dao tao, tdp huan ning cao ning luc

— Phéi hop to chirc tap huan phan ving tai Tram Y té x4, thi trdn va thu
thap s6 liéu theo mau ddng thoi phan ving so bo cho cac Tram Y té x4, thi tran
trén dia ban huyén.

— Tap huan nang cao trinh ¢4 chuy@n mon sau vé chan doan va diéu tri bénh
ky sinh tring cho can bo Tram Y té x4, thi trén.
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— T6 chiic céc 1op dao tao, tap huan nang cao nang lyc vé xét nghiém, chan
doan, diéu tri vé phong chdng céac bénh ky sinh tring cho can b Tram Y té x4, thi
tran.

3. Hoat ddng truyén thdng gido duc sirc khée phong, chéng bénh do ky
sinh trung.

— Sir dung nhiéu kénh truyén théng, gido duc sac khoe: nghe nhin, truyén
thanh, truyén hinh, tranh anh, poster, t& roi, mé hinh, mau vat ky sinh trung that,
phim anh... 16ng ghép céc budi tuyén truyén vé sinh méi truong, phong chéng suy
dinh dudng, vé sinh an toan thuc pham, vé sinh an udng....

— Phdi hop gitra Trung tdm Y té va Phong Gi4o duc&DPao tao huyén truyén
théng vé nguyén nhan, tac hai, cac bién phap phong chéng bénh giun, san va loi
ich cua viéc tay giun dinh ky cho gio vién, hoc sinh, phu huynh.

— Trung tm Y té Cam Thay phdi hop véi Trung thm VHTTTTT&DL
huyén dé t6 chac cac hoat dong truyén thong phong chéng bénh giun, san tai cong
d6ng cho ngudi dan nhu: van dong gia dinh va ngudi dan vé sinh ca nhan, rira tay
sach, an udng hop vé sinh, cho tré udng thudc tay giun san theo huéng dan, van
d6ng nhitng ngudi c6 nguy co nhiém giun, san dén co so y té dé kham phat hién
som va diéu trj kip thoi.

4. Cac hoat dgng can thiép lam giam ty I& nhiém, cwong d§ nhiém cac
bénh do ky sinh trung dwong rudt pho bién.

— Duy tri c4c chién dich tay giun ddng loat cho cac déi twong cd nguy co
cao theo Quyét dinh s6 1745/QDb — BYT ngay 30/3/2021 cua Bo Y té ban hanh Ké
hoach phong chdng bénh Ky sinh trung thuong gap ¢ Viét nam giai doan 2021 —
2025. Bao dam ty 18 uéng thudc dat tir 95 — 97% .

+ Tré em 24 — 60 thang tudi: Mdi nam tir 1-2 lan

+ Hoc sinh tiéu hoc: M&i nam 01 1an

+ Phu nix tudi 15 — 45; Mdi nam 01 1an

— Thuec hién cac chién dich uéng thubc tay san la gan nho dong loat cho ddi
tuong 5 — 65 tudi tai cac xA trong diém, bao dam ty 1é udng thudc dat trén 90% .

5. Giam séat, theo doi cac hoat dong phong, chéng bénh do ky sinh tring

— Xay dung ké hoach va thuc hién céc hoat dong gidm sat dich t& bénh do
ky sinh tring hang niam theo tirng bénh, timg d6i twong, tirng ving dich té bénh dé
dua ra cac khuyén céo, cac ké hoach phong, chéng bénh do ky sinh tring trén dia
ban x4, thi tran. Pdng thoi, giam sat viéc thuc hién cac hoat dong phong, chéng
bénh do ky sinh triing tai Tram Y té x4, thi tran.

— Ung dung cdng nghé thdng tin vao cac hoat dong giam sat va phong,
chéng bénh do ky sinh trung. Sir dung phan mém dé thu thap, quan ly va xir ly sé
licu phuc vu cho cong tac giam sat va phong, chdng bénh do ky sinh trung.

1. GIAI PHAP THUC HIEN



1. Giai phap vé chinh sach

— Huy dong, hudng dan sy tham gia va phdi hop cua cac ban, nganh va cua
cong ddng vao cong tac phong, chdng cac bénh do ky sinh tring.

— Tang cudng vé sinh thuc pham, vé sinh an udng, dam bao an toan thuc
pham, nudc udng; phat dong phong trao moi truong xanh sach dep.

2. Giai phap vé chuyén mén ky thuat

2.1. Gidm sdt, diéu tra bénh do ky sinh tring

— Xay dung hé théng gidm sét, béo cdo cho Trung tam Y té vé bénh do ky
sinh trung.

— Piéu tra danh gia ty 1¢ nhiém, cuong do nhiém bénh giun truyén qua dat
theo ving va theo nhom dbi tugng.

— Panh gia ty 18 nhiém, cuong do nhiém, yéu té nguy co cua bénh giun, san
truyén tir dong vat sang nguoi.

— Lap co sé dir liu vé bénh giun san cta cac xa.Vé ban dd va xac dinh
vling dich té cho tirng bénh do ky sinh trung trén dia ban huyén.

2.2. Néng cao ning luc chan doan, diéu tri bénh do ky sinh tring

— Cap nhat va bo sung cac hudng dan chuyén mdn. To chuc trién khai thuc
hién hudng dan chan doan, diéu tri va phong, chéng bénh do Ky sinh tring da duoc
Bo Y té ban hanh.

— Nang cao ning luc chan doan, xét nghiém va diéu tri bénh do Ky sinh
tring cho cac co sd diéu tri, bénh vién da khoa huyén va Tram Y té x4, thi tran.
Pay manh hoat dong phat hién sém, diéu tri kip thoi, dung phac d6 quy dinh.

— Pam bao viéc st dung thude diéu tri bénh do Ky sinh tring an toan, hiéu
qua.

2.3. Can thiép cong dong phong chéng bénh do ky sinh tring

— Xac dinh dugc cac nhém ddi tuong nguy co can duoc can thiép tay giun,
san tai cac viing dich té.

— Xay dung ké hoach can thiép mot sb bénh: sén 14 gan 16n, san 1a gan nho,
san day/au triing san lon, giun luon, giun diia ché meo....

— Chu dong phéat hién va diéu tri cho nguoi bénh, diéu tri hang loat & nhiing
viing ¢ ty 1& nhiém cao nham:

+ Lam giam cuong d6 nhidm giun, giam ty & nhiém. Ngin can mam bénh
dao thai ra mo1 truong.

+ Giam ty 1é bénh, ty Ié tir vong ¢ tré em trudc tudi di hoc, nang cao suc
khoé cho phu nit c0 thai.

— Thuc hién cac chién dich tay giun, san cho cac d6i tuong nguy co.

— Phéi hop voi cac ban, nganh lién quan trién khai cac hoat dong phong
chéng bénh Ky sinh tring.



— Theo doi danh gia hiéu qua céc bién phap can thiép.

3. Giai phap ting cwong truyén thong gido duc sic khoe

— Xay dung ké hoach truyén théng phong, chéng bénh do ky sinh tring cu
thé cho ting bénh, nhdm bénh, timg nhém d6i twong, ting ving theo timg nim
nham nang cao nhan thirc va tang cuong thuc hanh phong, chéng cia ngudi dan va
cong dong.

— Xay dung noi dung tuyén truyén, gido duc hop Iy cho cac ddi twong la tré
em, hoc sinh tiéu hoc, cha me hoc sinh, cic co sd y té, truong hoc va cong dong.
Ap dung nhiéu loai hinh thtc tuyén truyén khac nhau nhu to roi, ap phich, khau
hiéu, phat thanh, truyén hinh, hop dan, bai giang ngoai khoa, néi chuyén truc tiép,
cac vo kich vui, truyén théng truc tuyén qua cac tng dung cong nghé. ..

— Xay dung va trién khai cac hoat dong vé can thiép nhu sir dung nha tiéu
hop vé sinh, sir dung va giam sat chat luong nudc sach, rira tay bang xa phong.

— Pay manh truyén théng gido duc stic khoe phong, chdng ky sinh triing téi
cong doéng bang cac phuong tién thdng tin thich hop, dic biét truyén théng gido
duc strc khoe truc tiép cho d6i tuong dich.

— T6 chuc tot viéc phéi hop, huy déng Ban, nganh, doan thé tich cuc tham
gia cac hoat dong truyén thong gido duc sic khoe phong, chong bénh ky sinh
trung.

— Phéi hop va da dang hda cac hinh thic théng tin, truyén théng, gido duc
vé phong chong bénh ky sinh tring. Long ghép trong hoat dong tu van, t6 chic cac
budi truyén thdng, hoi thao, tap huan vé phong chéng bénh do ky sinh tring.

— Gido dyc y té vé nguyén nhan lay nhiém, tac hai va bién phap phong
chéng bénh dén timg ngudi dan va tré em trong nha truong...dé cong dong dan cu
c6 kién thire, thai d6, hanh vi tu bao vé minh tu gidc phong chdng bénh hiéu qua.

4. Giai phap vé kiém tra, giam sat, danh gia va ning cao chit lwong hé
thong phong chéng bénh do ky sinh tring.

— Trién khai c4c hoat dong kiém tra viéc thuc hién & Tram Y té x4, thi tran.

— Xay dung, phat trién va cung cb hé thong theo ddi giam sat, danh gid tur
huyén dén co so. Hudng dan theo ddi giam sat, danh gia hoat dong cho ting tuyén.
T6 chirc tap huan cho can bo 1am cong tac theo ddi giam sat, danh gia hoat dong &
tat ca cac tuyén.

— Pao tao lai doi ngil can bd cua tuyén huyén dé tang cuong hd tro ki thuat
cho tuyén dudi vé dyu phong, xét nghiém, giam sat, chan doan va diéu trj bénh.

— Tang cudng hé thong xét nghiém cho tuyén huyén va tuyén xa.

— Ung dung cdng nghé thdng tin vao cac hoat dong giam sat va phong,
chéng bénh do ky sinh tring. Phét trién va tich hop vao hé théng phan mém bao
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c4o c6 sin da duoc phod bién st dung phuc vu cho cong tac giam sat va phong,
chéng bénh do ky sinh tring.

— Hang nam t6 chirc téng két danh gia két qua thuc hién, rat ra nhiing bai
hoc kinh nghiém, thi dua khen thuéng; tién hanh xay dung muc tiéu, noi dung hoat
dong cho nam, giai doan tiép theo sat vai tinh hinh thuc té.

5. Giai phap vé nguén luc va du tu

— Pam bao b tri du co ciu, s lwong, chat lwong chuyén mdn cua hé théng
phong, chéng bénh do ky sinh tring, duy tri mang ludi can bo 1am cong tac phong,
chdng bénh do ky sinh triing tai Tram Y té x4, thi tran.

— DPau tu trang thiét bi, nang cap ky thuat cho Khoa can 1am sang, Khoa
Kiém soat bénh tat HIV/AIDS du nang luc phéat hién, chan doan va diéu tri cac
bénh do ky sinh trung dudng rudt va hd trg ki thuat cho Tram Y té x4, thi tran.

— Xay dung dinh muc, b tri co s vat chat, trang thiét bi pht hop phuc vu
hoat d6ng phong, chdng bénh do ky sinh tring cho céac tuyén.

6. Giai phap vé xa hdi hoa cong tac phong chéng bénh do ky sinh tring

— Huy dong su tham gia vao cong tac phong, chéng bénh do ky sinh tring
cuia C4c cap tir huyén dén dia phuong.

— Phéi hop lién nganh trong cong tac phong, chéng bénh do ky sinh triing
giira cac to chirc doan thé, cong dong tai dia phuong.

— Thuc hién xa hdi hoa cong tac phong chdng, bénh do ky sinh tring véi su
tham gia ctia cong dong va ca nhan.

IV. KINH PHI THUC HIEN

Kinh phi thuc hién cac hoat dong phong, chéng bénh do ky sinh triing cho
cac don vi tir ngudn ngan sach nha nude theo phan cip ngan sach hién hanh va céac
ngudn huy dong hop phap khac.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tam Y té huyén

— Tham muu cho UBND huyén, vé chi dao va xay dung ké hoach phong,
chéng bénh do ky sinh tring trén dia ban huyén. Trién khai cac hoat dong phong,
chéng bénh do ky sinh tring theo huéng dan caa Bo Y té. Tap hop nhu cau vé hoa
chat, vat tu, trang thiét bi phuc vu cho cdng tac phan vung dich t& bénh do ky sinh
trung. Hang nam, chu dong xay dung ké hoach kinh phi t6 chuc trién khai thuc
hién diéu tra phan ving dich té.

— Chu tri thyc hién diéu tra phan viing dich té cac bénh giun truyén qua dat,
phdi hop voi Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh diéu tra phan ving dich t& cac
bénh do ky sinh trung dudng rudt phd bién, dic thu tai dia phuong.

— T6 chuc trién khai cac hoat dong giam sat phat hién, diéu tra dich té va
hoat dong phong, chong bénh do ky sinh tring trén dja ban huyén.



— Chu tri t6 chuc thyc hién cac chién dich tay giun dong loat cho cac dbi
tuong co nguy co trén dia ban huyén.

— Chi dao Tram Y té x4, thi tran trién khai thuc hién céc hoat dong phong,
chéng bénh do ky sinh tring trén dia ban; ra soat, nim chic cac déi tuong tré em,
hoc sinh, phu nir tudi sinh san, d6i twong nguy co khac dé chi dao to chic tay giun,
san dam bao an toan va cé ty Ié bao phu cao.

— T6 chtc cac hoat dong tuyén truyén, huéng dan va van dong nhan dan
thuc hién céc bién phap phong, chdng bénh do ky sinh tring.

— Téng hop, bdo céo sb lieu vé tinh hinh bénh do ky sinh tring theo quy
dinh.

2. Phong Giao duc va Dao tao

— Phéi hop véi Trung tdm Y té huyén t6 chirc hoat dong udng thudc tay
giun tai cac truong tiéu hoc, mam non trén dia ban huyén, déy manh hoat dong
truyén thong gido duc vé sinh an toan thuc pham; cach phong, chéng bénh giun
truyén qua dét va cac bénh do ky sinh tring gay nén, trong hé thong truong hoc.

- Chi dao cac truong hoc phdi hop véi Tram Y té x4, thi tran t6 chirc
trién khai hoat dong uéng thude tay giun dinh ky cho hoc sinh mam non, tiéu hoc;
tuyén truyén van dong truc tiép tai truong hoc, tai cic cudc hop phu huynh hoc
sinh; t6 chirc cac hoat déng tim hiéu vé muc dich, ¥ nghia va tim quan trong cia
viéc ubng thudc tay giun.

3. H¢i Lién hiép phu nir huyén

Phéi hop to chire thuc hién hoat dong truyén thong vé cach phong, chéng
bénh do Ky sinh tring cho cong ddng. Loi ich cua tay giun cho phu nit trong do
tudi sinh dé tai cac dia phuong trén dia ban huyén. Chi dao céc td chirc hoi phu nit
cac cap va cong dong, tham gia, phdi hop vao cac chién dich tay giun, san tai nha
truong va cong dong.

4. Trung tam Vian hoa TTTT&DL

Phéi hop voi Trung tim Y té xay dung cac chuyén muc phat thanh, truyén
hinh vé& phong, chéng cac bénh do ky sinh trung thuong gip. Tang cudng cac
chuyén muc, chuyén dé vé phong, chéng cac bénh do ky sinh trung thudng gip;
thuong xuyén td chirc toa dam, cac chuyén muc gidi dap, huéng dan, dbi thoai,
chuong trinh chuyén dé vé phong, chdng cac bénh do ky sinh tring thuong gap.

5. Uy ban nhin dén x4, thi tran trén dia ban

Chu dong xay dung ké hoach thuc hién Chuong trinh phu hop véi dic diém
cua dja phuong dua muc tiéu va cac chi tiéu vao Ké hoach phat trién kinh té - xa
hoi cua x4, thi tran.

— Chi dao céac phong, ban lién quan phéi hop véi Tram Y té x4, thi tran day
manh viéc thuc hién cac giai phap nham dat dugc cac muc tiéu dé ra cua Ké hoach.
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— Hang nim, b tri ngan sach dé trién khai thuc hién cac muc tiéu, chi tiéu
cua Ké hoach tai dia phuong; trién khai thuc hién 1dng ghép cac noi dung hoat
dong cua Ké hoach trén dia ban.

Chu tich UBND huyén yéu cau Thu trudng cac don vi, phong, ban, doan
thé, Chu tich UBND x4, thi tran theo chiic nang nhiém vu dugc giao dé trién khai
Ké hoach. Hang nam, bao cdo két qua thuc hién vé Trung tam Y té huyén trudc
ngay 10 thang 12 dé téng hop, bdo cdo UBND huyén va S¢ Y té. Qua trinh trién
khai thuc hién, néu c6 vuéng méc kip thoi phan anh bao cdo UBND huyén xem
Xét, giai quyét.

Noi nhan: KT.CHU TICH
- TT huyén uy, HDND huyén (dé BC); PHO CHU TICH
m *

- Chu tich, cac PCT UBND huyén (dé BC);
- Cac nganh, cac doan thé;

- Thanh vién BCD (dé thyc hién);

- Cac don vi y té ( dé thuc hién);

- UBND céc x&/thi tran( dé thyc hién);

- Website huyén;

- Luu: VT, YT.
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